Отчет  о  проведении Недели здоровья
МОБУ «Веселовская ООШ»

С 1  п о  7  апреля  2015 года в  школе  была  объявлена  Неделя  здоровья
 под девизом: «ЗДОРОВЫМ  БЫТЬ ЗДОРОВО!»
Целью проведения недели было: пропаганда здорового образа жизни, через развитие знаний о сохранении и укреплении здоровья.
Задачи недели:
1. Расширить знания детей об охране здоровья.

2. Выбрать и укрепить правильное отношение детей к заботе о собственном здоровье.

3. Познакомить и закрепить имеющиеся знания о правилах гигиены.

4. Профилактика различных болезней, в том числе зависимости курения, алкоголя, наркомании.

5. Пропаганда физкультуры и спорта.

Открытие недели здоровья началось с общешкольной линейки, где ребята получили полную информацию о плане проведения мероприятий.

       В течение недели ребята выпускали плакаты, газеты, пропагандируя здоровый образ жизни, принимали участие в спортивных соревнованиях. В течение недели были проведены классные часы на тему «Здоровый образ жизни», беседы «Правильное питание – залог здоровья», « Компьютер — польза или вред?», «Вредные привычки».
    Был проведен конкурс рисунков среди учащихся  на тему: «Здоровым бы ть здорово!».        
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     В заключение  недели был проведёно спортивное мероприятие  Путешествие в «Страну Здоровья»». Согласно правилам игры,  учащиеся по специальному маршруту отправились  по  6-ти  станциям:  «Челночный   бег»,  «Прыгуны»,  «Скакалка», «Поднимание  туловища», «Отжимай-ка», «Вис  на перекладине».
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    Победителями в «Стране Здоровья» стали следующие учащиеся: 
2 класс- 1место - Оськин Сергей, 2 место – Пыльнова Настя. 
3 класс- 1место – Лещев Антон, 2 место – Петрунина Юлия.

5-6 класс - 1место – Пыльнов Михаил , 2 место – Кушнарева Татьяна.

7 класс -  1место – Ефремов Антон , 2 место – Курдумякова Наталья.

8 класс - 1место – Спиркина Юлия , 2 место – Громов Егор.

 Кроме того, ребятам были предложены викторины, загадки, кроссворды, которые они с удовольствием разгадывали, и комплекс  упражнений для зарядки, который они с таким же удовольствием разучивали.
Затем ребята создали «Дерево Здоровья» (на листочках написали, что нужно делать, чтобы быть здоровым, нарисовали дерево и прикрепили на него листочки).
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В течение надели,  каждый учебный день начинался с утренней гигиенической гимнастики. Ребята с удовольствием выполняли физические упражнения.

Учитель физкультуры Еремеев А.И.

